Sunde foedder med SADF

-Vejledning til kunder med diabetes

Gennemga dagligt dine fedder for:

e Hardhudsdannelser, trykmeerker, rifter/revner og sar.

o Teeernes mellemrum tjekkes for sar og svamp, der nemt
kan opsta grundet varme og svedpavirkning.

e Hvis neglene og/eller neglebandene sendrer tykkelse eller
udseende, kan det vaere tegn pa svamp eller fejlstilling i
foden, og dette bor tilses af leege eller fodplejer.

» Kontakt leege eller fodplejer ved smerter eller mangel pa
folelse, samt fejlopfattelse ved kulde- og varmepavirkning
i sterre eller mindre omrader af fgdderne.

Sadan hjeelper du dine fedder bedst:
Til det daglige tjek anbefales det at bruge et spejl, hvis
ikke du kan se under fedderne pa anden vis.
» Etfodbad/skyl af fedderne skal veere i veltempereret
vand med uparfumeret seebe — max fem minutter.
» Klip taneglene lige over, sa de ikke bliver nedgroede.
* Er huden fugtig og varm, sa serg for at holde den ter med
fx jeevnlige strempeskift og fodtej i naturprodukter.
» Erfodderne torre, sa smor med en fodcreme udviklet til
personer med diabetes (undlad at smare mellem taeerne).
e Tjek altid dine sko for smasten, hgje syninger og andet, der
kan genere huden/foden.
e  Garegelmaessigt til en godkendt SADF-fodplejer og bevar
en sund fodstatus!
SADF anbefaler kunder med diabetes at fa foretaget en arlig fodstatus hos
en statsautoriseret fodterapeut med ydenummer af hensyn til risikostratificeringen.

Hilsen din SADF-fodplejer
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