Sunde fodder med SADF
-Vejledning til kunder med fodsvamp

Fodsvamp opstar, nar mikroorganismer fra hudens normale flora far
gunstige forhold at leve i - sasom et varmt og fugtigt miljo.
Svampen kan blomstre op og satte sig i hudfolder - eksempelvis
imellem teeerne. Med tiden kan det brede sig til fodsalerne.

Ved hudsvamp kan der i det angrebne omrade ses et hvidligt, bledt
(oplest) og kleende udsleet, som ved bergring bliver meget redt og
blussende. Hvidlige plamager, ter og skeellet hud samt klge ses pa
treedepuderne ved fodsalerne.

Fedderne kan komme til at lugte geeret.

Sadan hjeelper du dine fadder bedst:

* Afvaskning af fedderne dagligt med grundig afterring,
specielt imellem teeerne.

o Skift stremper flere gange dagligt, hvis dine fadder er
svedige. Stramper i bomuld og bambus, samt "ten
toes-streamper” anbefales, da disse minimerer fugten
imellem teeerne samt hud-mod-hud kontakten.

o Luft fedderne og/eller skift fodtej midt pa dagen, hvis
fedderne bliver varme.

» Kontakt din SADF-fodplejer for yderligere behandling
ved genstridige/tilbagevendende tilfeelde af fodsvamp.

(Kontakt egen leege for behandling, hvis du har diabetes, nedsat immunforsvar
eller er i behandling med kemoterapi. Hudfloraen er i disse tilfeelde forandret
og kan have sveert ved at undga og bekaempe svampetilfeelde).

Hilsen din SADF-fodplejer
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