Sunde fodder med SADF

-Vejledning til kunder med skaev storeta og knyster

En skaev storeta, med knystdannelse ved taens grundled, er den mest
almindelige fejlstilling af taeerne. Fejlstillingen udvikles som folge af
tryk fra fodtgjet, eller kan veere en udvikling af ubehandlet nedsunken
forfod. Arvelighed er ogsa kendetegnet ved skaev storeta og
knystdannelse, samt ved sygdommene leddegigt og diabetes.

En skaev storeta kan give smerter pa grund af pladsmangel i fodtgjet
og pres pa storetdens grundled. | nogle tilfeelde opstar der betaen-
delseslignende tilstand i det trykudsatte led/knysten. Besveer med
negleklip og tendens til nedgroede negle pa storeteeerne er ogsa kendt.
Nar storetaen ligger ind mod de andre taeer og ved knystdannelse pa
indersiden af foden besveerligggres nyanskaffelse af fodtgj, da plads-
behovet i fodtgjet sendres.

Sadan hjzelper du dine fadder bedst:

» Undga brug af spidse og hojhaelede sko, da taeerne — specielt
storetden — klemmes.

» Lav fodgymnastik dagligt og hold led og sener smidige.
e Brug fodtgj egnet til fedder med knyster - gerne streekbar overdel
og bred fod.

e  Brug Hallux Valgus natskinne, der modvirker traekket i musklen.
* Anskaf knystbeskytter, der beskytter knysten mod sar og ligtorne.
* Fa tjekket dine fedder hos en SADF-fodplejer.

» Kontakt egen leege, hvis smerterne fortseetter trods ovenstdende
tiltag, da tilbagefald er hyppige. Handsyet fodtgj eller operation af
knysten kan komme pa tale.

Hilsen din SADF-fodplejer
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