Sunde foedder med SADF

-Vejledning til kunder med nedsunken forfod

Nedsunken forfod kan skyldes arvelighed, overveegt eller graviditet,
samt brug af for smalt, hgjt eller stift fodtgj. | hvile ses den nedsunkne
forfod som en “haengekgje,” hvor storeta oqg lilleta ligger hgjere end
de tre midterste teeer. Med tiden kan der opsta hard hud og ligtorne —
specielt pa treedepuden under de tre midterste teeer, da de far ekstra
tryk/pres og friktion under gang. Taeernes led og sener sendrer sig,

og der opstar hammerteeer med risikoen for ligtorne pa taspidserne
og darligere balance. Der er risiko for smerter i form af “breendende
treedepuder” efter kort eller leengere tids gang, samt nervepavirkning
med sovende og/eller krampende teeer til folge.

Sadan hjeelper du dine fedder bedst:

Lav dagligt fodgymnastik ved at samle genstande op fra gulvet
med taeerne, hvilket styrker musklerne i forfoden.

* Smer fedderne dagligt i en fodcreme egnet til hard hud pa de
udsatte steder, for at bevare huden smidig og forebygge dannelse
af hard hud og ligtorne.

* Anskaf egnede indleeg, der kan |@fte forfoden, sa yderligere
sammenfald hindres.

e Brug fodtgj, der fremmer normal gang, og giver teeerne den
ngdvendige plads.

* Sporg din lokale SADF-fodplejer til rads vedr. valg af cremer, sko og
indleeg til forebyggelse eller behandling af nedsunken forfod.

* Ved sveer nedsunken forfod kan operation af sammen-
klemte nervebaner kaldet Mortons neuron blive en ngdvendighed,
hvormed du henvises til egen leege.

Hilsen din SADF-fodplejer
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